
 

Präventionsprojekte der SSA Buchs 

 
Zyklus Stufe Projektname Lektionen Themen  

1 Kindergarten Sozialkompetenz nach Absprache Umgang mit Streit/ Umgang mit Gefühlen 

1/2 1. – 3. Klasse Sozialkompetenz nach Absprache Klassenklima; Kommunikation; Umgang mit 

    Konflikten; Ausgrenzung 

2 4. – 6. Klasse Sozialkompetenz nach Absprache Klassenklima; Kommunikation; Umgang mit 

    Konflikten; Ausgrenzung 

2 6. Klasse Sexuelle Bildung 4 Lektionen Pubertätsentwicklung; sexuelle Gewalt; 

Selbstbehauptung; rechtliche Grundlagen; Verhütung; 
weiblicher Zyklus 

3  Befindlichkeits- 1 bis 2 Lektionen Klassengeist; Was ist förderlich was ist schädlich;  

  runden pro Klasse Standortbestimmung: Wie geht es mir in der Ober-  

    stufe  

3 1. Oberstufe Befindlichkeits- 

runden 

1 bis 2 Lektionen 

Pro Klasse 

Klassengeist; Was ist förderlich – was ist schädlich, 

Standortbestimmung; Wie geht es mir in der Oberstufe 

 

3 2. Oberstufe Sexuelle Bildung 2 Lektionen Fragestunde zum Thema Sexualität; Verhütungskoffer; 

Ausprobieren und richtige Anwendung des Kondoms; 

Hygiene mit erweiterten Themen Rasur; 
Pubertätsentwicklung und Formen der Gefühlswelt; 

sexuellübertragbare Krankheiten; Weiblicher Zyklus, 

Frauenbild/Männerbild 

 

3 1. – 3. Oberstufe Sozialkompetenz nach Absprache Klassenklima; Kommunikation; Umgang mit  

    Konflikten; Rassismus; Ausgrenzung;  

3 1. – 3. Oberstufe Gewaltprävention nach Absprache Beobachten lernen; Gefühle und Bedürfnisse wahr-  

    nehmen; Bitten formulieren; Empathieförderung  

3 1.Oberstufe Suchtprävention 4 Lektionen Wissensstand erfragen und “Unwissen“ klären; 

Themenbereiche: Psychoaktiv, legal, Medien, Nahrung, 

Glücksspiel; Hilfestellungen 

 

 

 

Zur Projektanfrage 
 

Alle aufgeführten Präventionsprojekte können direkt bei den zuständigen Schulsozialarbeitenden der Schule Buchs angefragt werden. Die 

Zuständigkeiten sehen wie folgt aus: 

 

 

Schulhaus Hanfland Schulhäuser Grof, Kappeli & 

Aeuli 

Schulhaus Räfis Schulhaus Buchserbach und 

Oberstufen OZ Flös & OZ 

Grof 

Deborah Eggenberger 

d.eggenberger@sdw-berg.ch 

Filiz Götze  

f.goetze@sdw-berg.ch  

 

Seraina Staub  

s.staub@sdw-berg.ch 

Benjamin Züllig 

b.zuellig@sdw-berg.ch 

 

Eine frühzeitige Anfrage und Anmeldung wird empfohlen, damit eine Durchführung garantiert werden kann. 

 


